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IV. De Frigid* in Febribus U/u. JuElore CL Ni- 
colaoCyrillo Trim. Med. Trof. Neapol. & 

T: & 

U SUS Frigidaa Sc Frigidoram in Febribus haud 
recens eft, fed apud Antiquiflimos Medicos mi- 
nime infrequens fuit. In Febribus enim calidioribus, 
poft Paroxyfini ccxjubv, liberaliorem Aquse, vel cujuf- 
piam refrigerantis liquoris potationem concedebant, qui 
defervefcente febrili aeftu, iEger placide conquiefcens 
in criticum faspenumero fudorem exfolveretur. Ve- 
rumFebres curar tfola nivataslqud copiofiflime per plu- 
res dies exhibit^, omni fubtrado medicaraento alimen- 
toque, id quidera omnino novum exiftimo ; atque 
non folum infoledter, fed, ut verum fatear, audader 
nimis, non multis ab hinc annis hie tentatum, metho- 
do, ut rumor fuit, ab Hifpania, rudi Sc indigefto 
Commentariolo communicate: qua cufandi ratione 
nonnullos ex ipfis Orci faucibu?, praster omnem ex- 
pedationem, ereptos fub oculis noftris attoniti vidimus. 
HaTere primum cauti Medici tante Aquas alluvie per- 
teriti: at frequenti feliciflirnoque eventu excitati, tenta- 
bundi primum, raox audaciores fadi,quod quidam cae- 
co impetu, Sc nullo morbi, morbique temporum dif- 
crimine aggrediebantur,ad cautiorem Sc fecuriorem me- 
thodum redegere: ita ut nullus jam apud nos fit Medi- 
cus, qui Cleophantus £o<rfyjgf>@« ( ut notat Harduinus 
in Piinium, Lib. z6.) appeliari nolit. Hujus Methodi 
Canones repetitis experimentis confirmatos exponam. 
Magnum enim remedium eft Diasta Aquea, (hoc no¬ 
mine appeilare iibuit) quare in illius adminiftratione, 
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quemadmodum in omnium magnorutn remediorutn 
ufu, accuratiflimis cautionibus procedendum, ne quod 
pro iEgrotantis faiute inftituitur, iliius potius. necem 
moliatur. 

Praecipuus Canon eft, ut poft aliquot horarum 
a cibo abftinentiatn, Ventriculo fcilicet omnino va¬ 
cuo, Aqua nive refrigerata ebibi incipiat, ad libram 
unam vel duas, pro iEgrotantis aetate, viribus, aut 
etiam fiti. Eadem copia fingulis horis, aut fecunda 
qu&que, ut tardius, repetenda, eademque nodu di- 
uque, nulla fafta intermifiione nifi per fubrepen- 
tem fortafse fomnum, exhibeatur. A Cibo omnino 
abftinere debent iEgrotantes : Experientia enim con- 
ftitit, ilium cum Aqua copiosa permiftum, non folurn 
in Venticulo putredinem concipere, verum etiam ab 
eodem epotae Aqua; fubftantiam infici, eamque minus 
aptam reddi, quae facile exiliffima vafcula permeare, 
adeoque in extima. fimul & intima corporis dijici ae 
diffundi poflit, ad praecipitationem <k fecretionem 
noxiorum humorum moliendam. Inedia haec ad plu- 
res dies producenda, quoufque fcilicet Febris vel 
prorfus interm iferit, vel ad fummam remiffionem deve- 
nerit, atque iEger identidem de fame conqueri incipiat: 
ft enim maturius exhibeatur Cibus, ftatim Febris fuis 
ftipata Symptomatibus iterum recrudefcet. Quaprop- 
ter nonnunquam ad feptem, imo ad decern <$C plures 
dies (dummodo ab Aqua non abftineatur) iEgrotantes 
ab omni alimento prohibemus. Neque ab hac ab- 
ftinentii quidquam metuendum: vel quod ob Aquae 
frigiditatem, ardioribus redditis cutis fpiraculis, Tranft 
piratio infenfibilis, adeoque nutritionis neceflitas itn- 
minuatur j vel quod Aqua ipfa Nutrimenti Officinas 
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ailidub praderfluens, fi quas inibi funt alimentorum re¬ 
liquiae (funt autem Temper impadas) eas fecum rapiat, 
atque per univerfum Corpus difFundens, nutricationis 
negotio, quoad fieri poteft, confulat. Quomodocum- 
que autem fe res habeat, illud quotidiana praxi con- 
firmatum eft, Cibum cum copiosa Aqud commifceri, 
abfque fummo Aigri periculo, non pofte: ita ut quam- 
primum Cibus iEgrotanti conceditur. ille vel abfque 
Potu, vel cum exigu4 Aqua? potatione exhibendus: 
imo concedendum quoque eft aliquot horarum inter¬ 
vallum a Frigidae potu vacuum, quo commode Cibus 
in Ventriculo digeri queat. 

Hie feligendus tenuiflimus &C tvimr'l©*, ut Panis 
pura Aqui codus, Paftilli de mica Panis, Ovum for- 
bile, vel vix ferculum aliquod jurulentum. Ha?c fe- 
mel primum & pauciffima, hinc bis in die exhibenda, 
ut fenfim ad lautiufculum prandium, fervatd tamen 
exigua coena, gradum faciamus : omnino verb, 
etiam per menfern Sc ultra, carnibus parcendum. 
Cum hujus generis Cibo vefeuntur Aigri, haud Aqu* 
valedicendum , fed peradi illius aifumti digeftione, 
ad duas vel tres potationes erunt cogendi: quoufque 
integre devido morbo, corporis vires fenfim recupe- 
rantes, ad diu exoptatam convalefcentiam perducan- 
tur. 

In hujus autem Curationis curriculo quaedara accu¬ 
rate animadvertenda funt. Principem locum tenet 
Obfervatio, num Aqua affumta facilem fibi tranfitum 
paret, an non. Cum Urinae, faltem poft diei inteval- 
lum, copiofiores <5c decolores fenfim fieri incipiunt; 
tunc Aquam viam fibi facere caspiife puta. Nonnun- 
quam prim;! ftatim die vel fecunda tertiave, Alvus 
i folvitur, 
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folvitur, cum ejedione primiim fasculentioris faburras* 
mox variegatorum humorum : hinc fpes major afful- 
get; Febris enim, Alvo foluta, fenfim fe remitti, atque 
fymptomata fedari incipiunt. Quod adeo verum eft, 
ut ft fecundus vel tertius dies excurrat, abfque eo 
quod ventre fecedant iEgri, etiamfi univerfa forte A- 
qu* quantitas per Urinse vias foras amandetur j Cly- 
fteribus tamen fuppoiitis, 6c Oleo Amygdalarum dub 
cium per os affumto, lubrici reddendi: crafliores enim 
humores, qui in primis viis continentur, quique Fe~ 
brim fovent, vel in Febricitantium corporibus ex 
Morbo produci folent, haud poffunt per cseca Urinas 
fecernicula foras protrudi, fed per amplos Inteftino« 
rum tubos funt eliminandi. Adde, quod exantlatis 
primis dudibus, facile poterit Aqua in ultimos Cor¬ 
poris receflus trajici, atque Sanguini, aliifque fecun- 
dariis didis liquoribus medicinam facere. 

Si verb accidat ( accidit autem fepe) ut Parotides 
appareant, vel cum ipfis Alvi vel Urinas excrementis 
purulentum quid intermiftum obfervetur, quod evi- 
dens indicium eft maturi 6c rupti jam Abfcefsus j haud 
ab Aquas exhibitione furperfedendum, fed eadem 
urgendum magis eft. Una enitn Aqua, quas ftag- 
nantes in internis partibus humores ad externas depel- 
lere, colledos ad maturationein perducere potuit, vim 
quoque habebit eofdem per varia Corporis fecernicula 
integre deturbandi, atque partes Abfceflu prehenfas a 
necrofi praefervandi: quemadmodum fsepiffitne in Praxi 
vidimus. Praxis tamen eadem nos docuit, abfceffus in 
Cerebro 6c Thorace fados non adeo facile Aquas ufu 
fuperatos eft'e : etfi non paucos vidimus, Pure e nari- 
bus, auribus, ore, 6c tuffi quoque e pulmonibus edudo, 
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integre fanatos. Solemus proinde cum talium fymp- 
tomatum figna fuperveniunt, haud Aquae praefidium ref- 
puere ; fed fi fomnolenti evadant iEgri, Veficantia, 
vei aliud Phsenigmatum genus applicare : aut fi diffi- 
cultate fpirandi exerceantur, Oleum ex Amygdalis 
dulcibus recens expreflum propinare, vel Aquam ipfam 
ex frigid^ tepidiufculam reddere. Non raro infuper 
accidif, ut primis praefertim Aque* diaetae diebus, vomi- 
tus, 6c quidem vehemens, fuperveniat: quo fi hetero- 
genei humores, ut fieri folet, ejiciantur, pro bono ha¬ 
bendum j ceffat enim cum iEgrotantis levamine, poft- 
quam venticulus omnino exoneratus fit. Qjjbd fi 
Aqua ipfa vix epota evomatur, ad iteratas 6c frequenti- 
ores potationes Mger cogendus: etenitn Aquam vo- 
mitu rejedam maligni humores fubfequi folent. Con- 
ftanter item 6c afliduo Aqua eft exhibenda, fi Singul- 
tns fuboriatur: hunc enim quemadmodum ab Aqu^ 
excitatum, ita ab Aqu& continentur epota compefci ob- 
fervamus. Sudor verb fi Frigidam potanti fuperveniat,fo- 
let vires exfolvere, non fine magno vitae difcrimine : Id 
quidem paradoxon videri poterit iis, qui ex Frigid* in 
Febribus potu fudorem expedanr, in quo magnum • do- 
mini Hancock Febrifugum confiftere fcimus. At in di- 
setae Aqueae ufu,fifudor fuperveniat,is cohibendus,Aqua 
adhuc frigidiori 6c copiofiori exhibit^, Asgrique corpus 
remotis ftragulis, ventilabro, 6c perflatu conclavis refri- 
gerandum : funt qui 6c nive ipfa contrita confperge- 
re audent. 

Maxima porro in Aquae ufu Medicorum crux eft, 
cfim iEgri vel delirio, vel Lethargo, vel fummi vi- 
rium abjedione affedi, ad Aquam jufta copiy 6c fre¬ 
quently bibendam impares redduntur. Tunc quidem 
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omnis adhibenda eft induftria, ut poftremum quod illis 
reftat remedium, nempe Aqua , exhibeatur : Quod 
a delirantibus vi <Sc minis, a valde debilibus Sc confo- 
pitis Nive in os intrusd, per fas Sc nefas, nonnunquam 
extorfimus. 

Poft expofitam Aqueae disEtse methodum, 5c quomodo 
fymptomatibus fotipcurdpLevois occurrendum fit, reliquum 
eft, ut quibus in Febribus, <$C quo illarum tempore ad 
hoc praefidium deveniendum fit,exponamus. Inprincipio 
fane Univerfali Febrium haud opportunum eft ftatim 
Aquam arripere: quum enim tunctemporiscruda 5c craf- 
fa fint omnia, haud jure fperes a copiosa Aqua peccantes 
humores poife vel fecerni vel exturbari. Seeds in Morbi 
ftatu cum omnia exacerbata funt, & « vwos dvQeei, ut ait 
Hippocrates cum nempe ./Eger ad maximum pericu- 
lum perdudus eft, Aquas praefidium opportunum lo- 
cum habet : tunc enim materia Febrim fovens ex di- 
utind ebullitione,particularum contritionem quandam, 
vel, fi mavis, aliqualem codionis umbram adepta, po- 
terit copiofe Aquas exhibitione, illiufque cum humo- 
ribus corporis permiftione veluti praecipitari, fecerni, 
atque qud data porta evacuari. Hinc igitur faepe ac- 
cidifie vidimus, ut fortunatius evaferint, qui in ipfo 
veluti mortis agone conftituti ad hoc extremum prae¬ 
fidium, tanquam ad facram anchoram confugere. Hoc 
monitum negligentes apdaculi quidam Medici, Aquam 
in Febrium principio, vel incremento exhibentes, in 
maxima pericula, 5c mortem ipfam, dEgros deduxere. 
Non inficias tamen iverim, in Febribus Biliofis, feu 
tenues humores pro caufa agnofeentibus, non infelici 
aufu, Aquam quandoque in ipfo principio exhibitam 
efle : Sc ratio ex fupra didisevidentifiima eft. 
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In Febribus igiturAcutis,Malignis,5c Iethalibus ornnis 
generis, quo tempore opportunum videbitur, quod a 
maximo JEgri periculo fignificare folet, ad diaetam 
Aqueam deveniendum. Nam vei Febres tales funt, 
ex quibus ad concretionem tendit fanguis ; 6c tunc 
Aqud copiosi cum eo permifti facile poterit fluidam 
naturam fere amiffam iterum recuperare : Vel ex Fe- 
bre fanguinis maffa ad nimiam tenuitatem, cum fpi- 
rituum exfolutione vergit $ atque hoc cafu Aqua, prag- 
fertim frigida, falia acria fanguinem diflolventia fol- 
vere 6c retundere potis erit. Unde phcenomeno lux, 
cur fcilicet frigidum jam redditum Febricitantis Cor¬ 
pus ex frigidag potatione veluti miraculo incalefcat. 
Sive enitn fanguis ex perniciofo fpirituum effluxu con- 
crefcere incipiat, five ex nimia illius diiTolutione fpi- 
ritus evolent; fernper frigidag copia cu m illo permifta 
(accedente quoque pororum cutis conftri&ione) asque 
fpirituum diflipationem prohibebit, adeoque Calor 
amiffus revocabitur. 

Hinc illud hie inculcandum, quod a principio infi- 
nuavimus, Aquam non nifi nivatam Febricitantibus 
praeferibendam : primum enim frigidd fe e& copii in- 
gurgitant .ZEgri, quag operi neceffaria eft, calidam verb 
refpuere poll primas potationes folent: praeterea ab 
Aquag frigiditateVentriculi Fibris vis major elaftica acce- 
dit, qud propelli in ulteriores vias ufque ad fanguinem 
ea facile poflit} contra tepefeens fibras eafdetn ad ato- 
niam difponens, fui mole ventriculum inflat, pondere 
premit acanxium reddit. 

Haud tamen diflitnulabimus, nos quandoque non 
frigidam, fed calentem Aquam praeferibere: cum fci¬ 
licet Pulmonum 6c Vifcerum Inflammationes 6c do- 
lores cum Febribus copulantur : veriti ne frigidum 
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partes phlogofi prehenfas ad vUpwaiv difponat. Ve- 
rum negare minirne poflumus in his cafibus non- 
nunquam ad frigidiufculam, etfi non nivatam, tranfi- 
tum fieri : cum nettipe, tepentis Aquae faftidio af- 
fe<Si iEgrotantes, iliam afliduo bibere renuunt. Sa¬ 
tins enim efte reputamus, muJtarn frigidiufculam, 
quam paucam tepentem, fed operi imparem mini- 
ftrare. 

Juxta hos canones (quos Experimenta faepius in- 
ftituta, & Ratio poftmodum, fi non invidta, faltem 
non omnino infirma foafit) Diaeti Aquea in Febri- 
bus multoties ufi, felices eventus notavimus, ut 
a^ov fji.iv ujcop vere fateremur. Nonnunquam tamen 
praeconcepta Ipe fruftrati fumus, quod a Medicinae 
for tun a, praefertim in magnorum Medicamentorum 
adminiftratione, non abhorret: nil enim adeo certum 
in ilia eft, quod fallere etiam accuratiffimos Pradticos 
ftepe non poflit. 

Hucufque de Frigidse ufo in Febribus Iocuti fumus: 
verumtamqn font & alii Morbi, in quibus Aqueam 
diaetam, & non fine iEgrorum emolumento, analo- 
gifmo quodam dudti tentavimus. Tales font Diarrhoea, 
Dyfenteria, imo & Coeliaca, 8i Lienterica affedfio : 
rales font Ifchuria Renalis 8c Dyforia: rales Cardial- 
gia & Cholera Morbus, Hypochondriaca & Hyfterica 
affedtio: nec caremus exemplis Mydropis (quis cre- 
dat ?) copiosa Aqua epota curati : referatis nempe 
coecis Renum & Alvi viis e quibus & Aqua & ferofus 
latex ubertim effluxit. Imo & falutarem Aquese 
Dicetae ufom experti fumus in Variolis, fed in tertio 
illarum ftadio, ad necem /Egris tendentibus ,ex Abfoef- 
fibus in cerebro & Pedtore formatis: quo remedio 
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ingen tem puris copiam e naribus & ore excerni vi¬ 
dimus. Haud tamen in omnibus his Morbis Aque- 
am Di®tam, hoc eft, Aquam folam, omni interdido 
Cibo, adhibemus ; fed in Chronicis larga frigidae 
potatione quatuor horis ante parcum prandium, at- 
que alteri odo horis a prandio, contenti efle fo- 
lemus. 

H®c quidem fufficere putavi ad meum propofi- 
tum : unum tamen poftremo animadvertendum ap- 
prime efte duco, quoad Aquas frigid® exhibend® 
copiam ; gravius fcilicet delinqui, ft minori quanti¬ 
tate propinctur, quam ft excedenti. Quum enim eo 
fine Febricitantibus in valde ancipiti ftatu conftitutis 
Aqua exhibeatur, ut in omne Corpus diffufa, meatus 
referet, liquoribus motum & tenuitatem naturalem 
impertiatur, ac membrorum omnium calorem robur- 
que foveat; id pr®ftituros nos fruftra pollicebimur, 
modicam proxinantes Aqu® quantitatem, qu® in 
Ventriculo & primis Vifceribus moram trahens, tan- 
tum abeft ut poflit ulterius progredi, ut potius cum 
noxiis humoribus ibi ftagnantibus permifta, illorum 
putrefadionem promoveat, ASgroque perniciem mo- 
liatur. Opus igitur eft, ut maxima quantitate & fuc- 
ceflive ingeratur, ad hoc ut copii viam fibi paret, 
& veluti alluvie Corpus univerfum inundet. Id au- 
tem eo audentius profequendum, fi poft primam 
tranfadam diem, tranfitfis Aqu® figna per Urinam vel 
alvum apparuerint. E6 enim Aquam reliquis R.e- 
mediis fecuritate pr®ftare putamus, quod tametfi 
nonnulla Medicamenta poflent forrafle maximos Mor- 
bos debellare fi excedenti dofi exhiberentur, veluti fti- 
bium Diaphoreticum, Bezoarticum, & fal volatile 
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quodcumque, & ipfum Vinumgenerofum copiofe epo- 
tum; verumtamen quis non vider,ex ipfa excedenti dofi 
maximum vitas periculum, debiiibus prasferrim ASgro- 
tantibus, imminere ? fola Aqua innocentillima 8c 
tutiflima videtur : vix enim ABger eft adeo viribus 
deftitutus, qui uberrimam Aquas copiam fuftinere 
non valeat. Hinc haud 'na.&L facftum puto, 

ft etiam aim delperata res eft, & jam conclamatum, 
Medicus fa<fto prognoftico, & expofita quidiibet au- 
dendi occafione, Aqueam Diastam, etft contraindi* 
catum remedium, ft non praecipiat, faltem permit- 
tat: nonnunquam enim improvifts Nature Modis, 
defperatos jam iEgros ex infperato ad falutem rediifle 
vidimus: ut pro fano conftiio illud habendum fir, 
fatius efte anceps remedium experiri, quam nullum, 
Haec font quas apud noftrates de Aquas in Morbis ufu 
experiri ufu venit, quo nullum familiarius per vulgi 
ora nunc fertur AEgritudinum omnium remedium : ut 
noftris his temporibus aptari commode poflit Verfi- 
culus, quem de Euripide a ventris cruciatibus, ope 
Clyfteris maris Aqua parati, liberato, refert Laertius: 

C H hd’Xa.vsa. JcAutr^ 'auwx> t£>v dvQpooTrav 

An fimile accidere poflit in frigidioribus Regioni- 
bus (de quo haud defperem, nam etiam bybern& tem- 
peftate tales per Frigidam Curationes hie feliciter pro- 
fequimur ) videant accuratiflimi Viri, qui in Boreis 
Terrae plagis, non fine maxima laude & fortune fa* 
ciunt Medicinam. Neapoli Calendis Januariis, Anno 
1729 . St. V. 

Nicolaus Cyrillus in Reg. Univ. Neap. 

Prim. Med. Prof. & Reg. Soc. Leg. Socius. 
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